Manuskript Marlies Marktscheffel

Baustelle

Am Beginn der Stunde zeigt der Bauleiter (Ubungsleiter) seinen Bebauungsplan. Die Kinder
werden durch das Erwérmungsspiel (Atomspiel) in Bautrupps eingeteilt

Atomspiel: Alle Kinder laufen nach Musik durch die Halle, die Musik stoppt und der
Ubungsleiter nennt eine Zahl. Die Kinder kommen in der Anzahl zusammen. Sobald die
Musik zu héren ist, laufen die Kinder wieder durcheinander. Die zuletzt genannte Zahl
bestimmt die Anzahl der Kinder pro Bautrupp.

Jetzt erhalten die Bautrupps ihren Bauplan (Stationskarte)

Sobald die Baustelle aufgebaut ist, Gberprift der Bauleiter mit den Verantwortlichen der
Bautrupps seine Stationen. Ist alles tiberpriift und die Ubungen erklart, wird die Baustelle
freigegeben.

1. Station: Sandsacke stapeln (Riuckenmuskulatur)
Geréateaufbau: 2 grol3e Kéasten, Sackchen

Tipp: Alternativ kann der Kasten vor der Sprossenwand stehen und die Beine ,,eingeklemmt*

2. Station: Transportrutsche (Armmuskulatur)

Gerateaufbau: 2 Seile mit schulterbreitem Abstand an der Sprossenwand ca. 50 cm hoch
festbinden, auf der gegentiberliegenden Seite einen Kasten stellen und die gespannten
Seilenden einklemmen, 1 Teppichfliese (TF), 1 kleinen Softball o. &.

3. Station: HeiRe StralRe (Beinmuskulatur)
Geréteaufbau: 2 Markierungen

Ubung: Das Kind lauft eine markierte Strecke von ca. 10 m mit Kniehebelauf (Skippings).
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4. Station: Betonmischer (Bauchmuskulatur)
Gerateaufbau: 1 Turnmatte

5. Station: Beton glatten (Armmuskulatur)
Geréteaufbau: hangende Taue, Teppichfliese (TF)

6. Station: Mauerbau (Rickenmuskulatur)
Gerateaufbau: 5 Schwamme

7. Station: Steinklopfer (Beinmuskulatur)
Gerateaufbau: schrég gespannte Zauberschnur, vom Boden zur Sprossenwand/ Pfosten,
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Variation: einbeinige Spriinge.

8. Station: Lastentransport (Arm-/ Bauchmuskulatur)
Gerateaufbau: Schaukelringe, Mattenauslage, 1 grof3er Kasten, Plastikflasche o. &.

9. Station: Walze (Ganzkérpermuskulatur)
Gerateaufbau: Bodenlaufer oder 4 Turnmatten, 2 Schwamme
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10. Station: Erdspalte (Armmuskulatur)
Geréateaufbau: 2 grolRe Kasten oder 1 Parallelbarren, 3-4 Medizinbélle, 1 kleiner Kasten,
Mattenauslage

Tipp: Die Medizinbé&lle konnen auch als Erholungsinseln genutzt werden.
Zwei Kasten kénnen enger aneinander gestellt werden, als Barren eingestellt werden kénnen.
Beim Barren wird von Pfosten zu Pfosten gestitzelt.

11. Station: Kran (Bauch-/Beinmuskulatur)
Geréteaufbau: 1 Reckanlage, 2 Turnmatten,1-2 Beutel, Tennisbélle o. &.

Tipp: Eine zweite Reckstange ermdglicht den Beutel héher zu héangen.

Zum Abschluss baut jeder Bautrupp seine Stationen wieder ab. Damit die Baustelle wieder
sauber hinterlassen wird, bekommt jeder Bauarbeiter zwei Teppichfliesen und Iauft mit diesen
unter seinen FuRen durch die Halle.

Nach getaner Arbeit ruft der Bauleiter alle Bauarbeiter zusammen. Jetzt kdnnen alle
Koperteile kréftig ausgeschittelt werden. Bis zum néchsten Bautag.

Marlies Marktscheffel
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